FRASES
PARA

CRECER
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CONFiA EN LA
MAGIA DE
COMENZAR DE
NUEVO

@LASEMILLAJUEGOS

COMPRENDO
QUE NO FUE M

@LASEMILLAJUEGOS

DISFRUTA DONDE ESTAS

EL MOMENTO MAS
IMPORTANTE ES EL

@LASEMILLAJUEGOS

"AMARSE A SI MISMA/O ES
ENTENDER QUE'NO NECESITAS
SER PERFECTA/0 PARA SER

W/@ﬂ

@LASEMILLAJUEGOS

QUIERETE
MUCHO

@EASEMILLAJUEGOS

ViENTO
LLEVATE DE MI TODO LO QUE
YA NO SOY

N0

@LASEMILLAJUEGOS

NO'ESTOY BIEN,

PERO'HOY NO ES PARA
SIEMPRE...

VOY A ESTAR BIEN
OTRA VEZ

@LASEMILLAJUEGOS

TUS PENSAMIENTOS DE
AYER CREARON TU
PRESENTE. .
LOS DE HOY, CREARAN TU
FUTURO

@LASEMILLAUMEGDS

CREER EN TI TE
HARA CRECECR

@LASEMILLAJUEGOS

En un mundo
que Nos ensena
a juzgarnos,
compararnos y
acomplejarnos;
amar nuestro
cuerpo es

REVOLUCION

> @LASEMILLAJUEGOS

@LASEMILLAJUEGOS

EL AMOR QUE TANTO BUSCABA,
LO ENCONTRE EN MI

 YESTAVES LA PARTE
-.:,;_T}:'.EN QUE DESCUBRES -
. QUENERES. .}‘

* @LASENMILLAUUEGOS * ~ WL, o




'LO QUE TEHACE BIEN, NO TE
PUEDE CAUSAR NINGUN DANO”

-JANIS JOPLIN

=

@LASEMILLAJUEGOS

"AMARSE A SI MISMA/O ES
ENTENDER QUE'NO NECESITAS
SER PERFECTA/0 PARA SER

W/@ﬂ

@LASEMILLAJUEGOS

“EL VERDADERO SENTIDO
DE LA V.IDA :ES DARLE A
LA VIDA? UN SENTIDO”

@LASEMILLAJUEGOS

@LASEMILLAJUEGOS

“SOLTAR PARA AVANZAR,
PERDONAR PARA OLVIDAR,
PERDERSE PARA ENCONTRARSE,
ACEPTARSE PARA QUERERSE™

NO VEMOS LAS COSAS
COMO SON,
VEMOS LAS COSAS COMO
SOMOS

5 “sﬂ»
\_

@LASEV

“PASAR. TIEMPO#JUGANDO
CON NINOS/AS, NUNCA SERA
TIEMPO PERDIDOw”

-DAWN LANTERO

LA FELICIDAD NO ES LA

AUSENCIA DE* PROBLEMAS,
SINO kA CAPACIDAD DE
TRATAR CON ELLOS.

@LASEMILLAJUEGOS

“NUESTROQDESTINO NUNCA

ES UN LUGAR; SINO UNA

NUEVA YFORMA DE 'VER LAS
COSAS”

HENRY MILLER

@LASEMILLAJUEGOS

“"SIEMPRE ES UN INICIO..
CADA DIA, CADA MINUTO, EL
ESTRENO DE-TV VIDA ES HOYI

A4

-ABUELA LOBA

AV A

@LASEMILLAJUEGOS

@LASEMILLAJUEGOS

NO PUEPO CON TOPO, NI
CON TOPO A LA VEZ.

PERO PUEPO HACERLO
PE A POCO.

@LASEMILLAJUEGOS

MI SENSIBILIDAD
NO ES DEBILIDAD

HOY Y AQUI
TODO ESTA BIEN

@LASEMILLAJUEGOS




“EL LENGUAJE EJERCE
UN PODER OCULTO, COMO
LA LUNA SOBRE LAS
MAREAS” v

*

RITA MAE BROWN
*

¥

* @LASEMILLAJUEGOS

DISFRUTA DONDE ESTAS

EL MOMENTO MAS
IMPORTANTE ES EL

A VECES SOLO BASTA CON
SENTIRNOS ESCUCHADOS

"LO UNICO IMPOSIBLE
ES AQUELLO QUE NO
INTENTAS”

-

@LASENN. LAJ UE@D'S

“LA VIDA ES COMO ANDAR EN
BICICLETA. PARA MANTENER EL
EQUILIBRIO DEBES MANTENERTE

EN MOVIMIENTO.”

ALBERT EINSTEIN.

@LASEMILLAJUEGOS

@LASEMILLAJUEGOS

REPETIMOS 1O QUE
NO REPARAMOS

“EDUCAR LA MENTE SIN
EDUCAR EL CORAZON, noO
ES EDUCAR EN ABSOLUTO”

ARISTOTELES

@LASEMILLAJUEGOS

"SI RECUERDAS QUE ERES EL
MAR,
RECUERDAS QUE ERES LA
INFINIDAD”

@LASEMILLAJUEGOS

LoS MOMENTOS DE JUEGO SON
CRUCIALES ,PARA EL
CRECIMGENTO EMOCIONAL,
SOCIAL E INTELECTUAL DE
LAS PERSONAS

@LASEMILLAJQEGOS

NO LO DUDES,
NO TENGAS MIEDO,
HOY DA EL PRIMER

PASO HACIA TUS

SUENOS r

@LASEMILLAJUEGOS

“MIENTRAS ENCUENTRAS
LO QUE BUSCAS, SE FELIZ
CON LO QUE TIENES®

@LASEMILLAJUEGOS

“Los nifios- necesitan tiempo
Y espacio para jugar.
dugar -no es un lujo, €s una
necesidad”

Kay Redfield Jamison.




@LASEMILLAJUEGOS

“UN PROBLEMA DEJA DE
SERLOS| NO TIENE
SOLUCION.”

EDUARDO MENDOZA

HAY CALMA
EN TI

N

@LASEMILLAJUEGOS

NO HAY MALAS
DECISIONESSOLO
GRANDES LECCIONES

"SOMOS UN IMAN VIVIENTE,

LO QUE ATRAIGO.A MI VIDA
ESTA EN ARMONIA CON MIS
PENSAMIENTOS

@LASEMILLAJUEGOS

"AL FIN Y.AL CABO, SOMOS
LO QUE HACEMOS PARA
CAMBIAR O QUE SOMOS.”

EDUARDO GALEANO

B

@LASEMILLAJUEGOS

“Jugar eska forma favorita
de nuestro cerebro para
apreder”

Diane Ackerman.

LAS PERSONAS CONSTRUIMOS
NUESTRAS IDENTIDADES Y
pamMos SIGNIFICABO A Lo auE
NOS PASA"EN LA VIDA, A
TRAaVES DE Las HISTORIAS
QUE CONTAMOS

“QUIEN QUIERA ENTENDER MAS

DEBE JUGAR MAS”
~GOTTFRIED BENN

@LASEMILLAJUEGOS

"PERMITETE RE-NACER
TODAS LAS VECES QUE LO
NECESITES”

@LASEMILLAJUEGOS

"SI RECUERDAS QUE ERES EL
MAR,
RECUERDAS QUE ERES LA
INFINIDAD”

"
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S @LASEMILLAJUEGOS

LA PERSONA NO ES EL
PROBLEMA, EL PROBLEMA
ES EL PROBLEMA.

@LASEMILLAJUEGOS

"CUANDO TE PERMITES LO
QUE MERECES, ATRAES LO
QUE NECESITAS ”

“S{Q'

@LASEMILLAJUEGOS




@LASEMILLAJUEGOS
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@LASEMILLAJUEGOS

JUGAR SIEMPRE SERA UNA
NECESIDAD:BASICA PARA LOS
NINOS,: PROCUREMOS
PROPORCIONARLES «ESPACIO Y
TIEMPO DE CALIDAD PARA SUS
JUEGOS Y ACTIVIDADES YA QUE
FORMAN PARTE SIGNIFICATIVA DE
SU DESARROLLO.

@LASEMILLAJUEGOS

“NO ESTOY DICIENDO QUE
SERA FACIL, ESTOY/DICIENDO
QUE VALDRA LA PENA?

@LASEMILLAJUEGOS

EL EQUILIBRIO NO ES ALGO
QUE ENCUENTRAS,
ES ALGO QUE CREAS

»

~ @LEASEMILLAJUEGOS

"RECONECTAR CON NUESTRA
ALMA, PARA MANIFESTAR
NUESTROS SUENOS”

@LASEMILLAJUEGOS



