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En La Semilla Juegos, nos apasiona crear materiales y juegos 

didácticos diseñados para todas las edades. Nuestro 

enfoque es aportar herramientas versátiles que puedan ser 

utilizadas en contextos terapéuticos, familiares, personales y 

educativos. 

Cada uno de nuestros productos está cuidadosamente 

diseñado para promover el bienestar emocional, fortalecer 

habilidades sociales y fomentar el desarrollo personal de 

una forma creativa, cercana y significativa.

Encuentra más materiales como este en nuestra página web: 

www.lasemillajuegos.cl



Aquí nacen las semillas de lo que deseas crear.

MIS SUEÑOS PARA ESTE 2026:
@lasemillajuegos



Enero

Empiezo el año escuchándome con más honestidad.
¿Qué necesito hoy para comenzar este nuevo ciclo con calma?

L u n M a r M i e

J u e V i e S a b D o m
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

@lasemillajuegos



Me abro a lo nuevo con curiosidad y confianza.
¿Qué estoy aprendiendo de mí en esta etapa?

Febrero
L u n M a r M i e J u e V i e S a b

D o m
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

@lasemillajuegos



@lasemillajuegos

Me permito ir a mi propio ritmo.
¿En qué áreas de mi vida puedo bajar la exigencia?

Marzo
L u n M a r M i e J u e V i e S a b

D o m
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31



Aquí nacen las semillas de lo que deseas crear.

MayoAbril

Honro mis emociones tal como vienen.

L u n M a r

M i e J u e V i e S a b D o m
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

@lasemillajuegos

¿Qué emoción ha estado más presente últimamente y qué quiere decirme?



Cuidarme también es una forma de crecer.
¿Cómo estoy cuidando mi energía física y emocional?

Mayo
L u n M a r M i e J u e

V i e S a b D o m
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

@lasemillajuegos



Reconozco mis avances, incluso los pequeños.
¿De qué puedo sentirme orgulloso/a hoy?

Junio
L u n M a r M i e J u e V i e S a b D o m
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

@lasemillajuegos

Julio



@lasemillajuegos

Julio

Me permito pausar y recargar.
¿Qué necesito soltar para descansar mejor?

L u n M a r

M i e J u e V i e S a b D o m
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

@lasemillajuegos



Confío en mis recursos internos.
¿Qué fortalezas me han ayudado a llegar hasta aquí?

L u n M a r M i e J u e V i e

S a b D o m
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24

31

25 26 27 28 29 30

Agosto

@lasemillajuegos



L u n

M a r M i e J u e V i e S a b D o m
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Florezco cuando me trato con amabilidad.
¿Qué parte de mí está pidiendo más atención y cuidado?

Septiembre

@lasemillajuegos



Octubre

Me animo a expresar lo que siento y pienso.
¿Qué conversación pendiente podría traerme alivio?

L u n M a r M i e

J u e V i e S a b D o m
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

@lasemillajuegos



Noviembre

Agradezco lo vivido, incluso lo que fue desafiante.
¿Qué aprendizajes me deja este año?

@lasemillajuegos

L u n M a r M i e J u e V i e S a b

D o m
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30



L u n

M a r M i e J u e V i e S a b D o m
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Cierro el año con gratitud y compasión.
¿Qué quiero llevar conmigo al próximo año y qué elijo dejar atrás?

@lasemillajuegos

Diciembre



Antes de cerrar este año, honra todo lo que viviste, lo que 
aprendiste y lo que lograste. Agradecer también es una 

forma de cuidarte.

Este 2026 agradezco por:
@lasemillajuegos



@lasemillajuegos

abrazo lo que soy, 

mientras estoy en la 

búsqueda de lo que 

quiero ser 


