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En La Semilla Juegos, nos apasiona crear materiales y juegos
didacticos disenados para todas las edades. Nuestro
enfoque es aportar herramientas versdatiles que puedan ser
utilizadas en contextos terapéuticos, familiares, personales y

educativos.

Cada uno de nuestros productos estd cuidadosamente
disenado para promover ¢l bienestar emocional, fortalecer
habilidades sociales y fomentar el desarrollo personal de

una forma creativa, cercana vy significativa.

Encuentra més materiales como este en nuestra pdgina web:

www.lasemillojuegos.cl
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Aqui nacen las semillas de lo que deseas crear.
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Empiezo el ano escuchandome con mas honestidad.

¢QUE NECESITO HOY PARA COMENZAR ESTE NUEVO CICLO CON CALMA?
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Me permito ir a mi propio ritmo.

cEN QUE AREAS DE MI VIDA PUEDO RAJAR LA EXIGENCIA?
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Cuidarme también es una forma de crecer.

<COMO ESTOY CUIDANDO MI ENERGIA FISICA Y EMOCIONAL?
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Reconozco mis avances, incluso los pequenos.

¢DE QUE PUEDO SENTIRME ORGULLOSO/A HOY?
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Confio en mis recursos internos.
¢QUE FORTALEZAS ME HAN AYUDADO A LLEGAR HASTA AQUI?
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Agradezco lo vivido, incluso lo que fue desafiante.
¢QUE APRENDIZAJES ME DEJA ESTE ANO?
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ESTE 2026 AGRADELCO POR:

%

Antes de cerrar este ano, honra todo lo que viviste, lo que
aprendiste y lo que lograste. Agradecer también es una
forma de cuidarte.







